
¿Está lista(o) su hija(o) para el cuidado propio? 

¿Puede contestar en afirmativo a estas preguntas? Si usted responde que sí a la mayoría de las preguntas, probablemente 
desea completar la próxima evaluación para decidir si su hogar y vecindario son seguros. Si usted responde que no a la mayoría 
de las preguntas, es posible que usted desee guardar estos materiales para una fecha futura y continuar proporcionando 
supervisión directa para su hija(o). 
 
1. ¿Siente usted que su hija(o) es lo suficientemente madura(o) para asumir las responsabilidades de estar sola(o)? 
Si 
No 
 
2. ¿Tiene usted buena comunicación con su hija(o) sobre los sentimientos? 
Si 
No 
 
3. ¿Puede usted confiar en que su hija(o) le dirá si algo va mal cuando esté sola(o)? 
Si 
No 
 
4. ¿Obedece su hija(o) los reglamentos familiares e instrucciones? 
Si 
No 
 
5. ¿Tiene iniciativa su hija(o)? ¿Es capaz de encontrar algo útil e interesante que hacer? 
Si 
No 
 
6. ¿Es su hija(o) capaz de solucionar problemas? 
Si 
No 
 
7. ¿Ha hablado con su hija(o) sobre el cuidado propio? ¿Le interesa a él o a ella probar el cuidado propio? 
Si 
No 
 
8. ¿Se siente cómoda(o) al quedarse en casa sola(o) su hija(o)? 
Si 
No 
 
9. ¿Ha preparado a su hija(o) y su casa para el cuidado propio? 
Si 
No 
 
10. ¿Puede usted llamar por teléfono a su hija(o) para checar durante una prueba de cuidado propio? 
Si 
No 
 
11. ¿Es usted fiable? ¿Vuelve a casa a tiempo? ¿Es posible comunicarse con usted en caso de una emergencia? 
Si 
No 
 
12. ¿Hay algún adulto cerca a quien llamar en caso de emergencia (persona de contacto)? 
Si 
No 

 


